Trainingsplan 1/2006

Datum
Dôjô

Trainingsinhalt





04.01.06
     *
Ribnitzer Str.
Kihon (Grundschule)





Kata Kanku Dai






11.01.06
     *
Ribnitzer Str
Kihon-Ippon-Kumite.





Tekki Shodan/ Tekki Nidan




18.01.06
     *
. Ribnitzer Str.
Jiyu-Ippon-Kumite (go no sen)





Tekki Sandan






25.01.06
     *
Prendener Str
Heian 1-5 (Schwerpunkt Basis)





Bunkai Heian 1 u. 2





01.02.06
     *
Ribnitzer Str.
Kihon-Ippon-Kumite, Kombinationen 

                                                         Heian 3-5 (Schwerpunkt Basis) Bunkai 3 -5





08.02.06
     *
Prendener Str.
Kata Tekki Shodan, Nidan, Sandan





Bunkai Tekki Shodan







15.02.06
     *
Ribnitzer Str.
Jiyu-Ippon-Kumite 





Kata Kanku Dai





22.02.06
     *
Prendener Str
Kata Jion, Hangetsu


01.03.06     *
Ribnitzer Str.
Jiyu-Ippon-Kumite  





 Empi






08.03.06     *
Prendener Str.
Okuri Jiu -Ippon-Kumite 





Kata Jitte

15.03.06     *
Ribnitzer Str.
Kaeshi- Jiu-Ippon-





Kata Jiin

22.03.06     *
Prendener Str.
spezielle Kampftechniken









 Kizami-Zuki, Mae-Geri





 Kata Gojushiho-Sho (Dai)

29.03.06     *
Ribnitzer Str.
 spezielle Kampftechniken


     


 Gyaku-Tsuki, Ushiro-Geri






  Kata Sôchin

*
gemeinsames Training mit Büki Sensei, anderen Vereinen und Karatekas

°
gerade Wochentage:
Training in der Prendener Straße

°
ungerade Wochentage:
Training in der Ribnitzer Straße

Fachausdrücke

Dôjô:


Ort des Weges, Trainingsraum

Go no Sen:

die Initiative in der Verteidigung

Sen no Sen:

die Initiative im Angriff

Deai:


direkter Konter gegen einen Angriff

Kihon-Ippon-Kumite
Grundschul-Partnertraining

