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SG FEZ Wuhlheide e.V. September 2006
Abteilung Karate

Kumite Speziallehrgang mit
Buki Sensei (6. Dan)

Datum: Samstag, den 16.09.2006
Sonntag, den 17.09.2006

Ort: Berlin-Oberschéneweide
21. Grundschule (Edison-Grundschule)
WattstraBe 69-70
12459 Berlin

Teilnahmebedingung: ab Gringurt (6. Kyu)

Trainingszeiten: Samstag
09:00 Uhr - 10:30 Uhr
11:00 Uhr - 12:30 Uhr
15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Sonntag
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
11:30 Uhr - 12:30 Uhr

Lehrgangsthema: Grundlagen zum Freikampf mit dem
Schwerpunkt Kuraidori

Kuraidori umfasst die richtige Wahl der Technik (Reaktion) mit
dem richtigen Timing in Bezug auf eine spezielle Situation im
Kumite, welche sich aus der Distanz und Stellung zum Gegner
ergibt.

Teilnahmegebuhr: 15 €
Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei
Haftung.

www.fez-karate.de



